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Funkce

RehaSplint® se nejpohodIngji nosi v horni Celisti. Ujistéte se,
Ze se vase zuby rovnomérné dotykaji obou pol$tarku.

RehaSplint® se nosi skryté pod hornim rtem a fixuje
se dolnimi a hornimi premolary a molary. NoSeni RehaSplint®
muze kratkodobé zpusobit vétsi tvorbu slin. PFi polykani slin
by mél pacient dbéat na to, aby co nejvice uvolnil elistni svaly
a rovnomérné kousal zuby do polstarku.

Je tfeba dbat na to, aby byla dlaha Reha-Splint® nosena
co nejvice vycentrovana a nebyla posunuta pfili§ doleva nebo
doprava. Neni nutné provadét zvykaci pohyb.

Pokud je RehaSplint® spravné zaveden, Celistni svaly samy
posunou Celist do nejpohodIngjSi polohy pro skus. Zmirnéni
nepohodli svéd¢i o svalové relaxaci, kterou Ize dobfe léCit
pomoci RehaSplint®.

postizeny kloubni struktury. V obou pfipadech by mél byt vzdy
konzultovan zubni Iékaf, patficné vyskoleny fyzioterapeut nebo
osteopat.

Jak se RehaSplint® fixuje v ustech?

RehaSplint® se nosi ve vestibulum oris (Ustni vestibul). Diky
svému anatomicky pfizplsobenému tvaru je v Ustnim vestibulu
fixovan licnimi a rtovymi svaly a nemlze tak vyklouznout.
Kromé toho je RehaSplint® fixovan lehkym zakousnutim
do skusovych polstatkd mezi fadami zubl. Proto Ize
RehaSplint® dofasné pouzivat i jako dlahu proti skfipani
béhem noci. RehaSplint® je k dispozici pouze v jedné
velikosti. Tato velikost odpovida primérnému dospélému
chrupu. RehaSplint® neni vhodny pro velmi malé velikosti
Celisti, napf. u déti. Pokud by skusovy polStarek v zadni ¢asti
rusil, Ize ho zkratit ostrymi ndzkami.
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Ortodonticka lécba

Ortodonticka [é¢ba vzdy méni okluzi. Okluzni interferencni
kontakty jsou adaptovany kompenzaci pohybl svalovych
struktur, coz vede k pretizeni temporomandibularnich kloubu.
RehaSplint® pfedstavuje moznost kompenzovat staticky vliv
okluze béhem léCebné faze. Béhem ortodontické 1éCby neni
mozné zhotovovat jednotlivé dlahy, protoze oSetfeni vytvafi
kazdy den nové postaveni zubu.

Navod na cisténi

Pred prvnim pouZitim je tfeba RehaSplint® vycistit pomoci
Cisté vody.

RehaSplint® je ur€en k jednorazovému pouZiti na pacienta.
RehaSplint® by se mél denné CGistit vhodnymi Gisticimi
prostfedky (voda, mydlo a/nebo vhodné dezinfekéni ubrousky).
Doporu€uje se uchovavat v pfilozeném ochranném boxu.
Z hygienickych divodu by mél byt vyménén po 4 tydnech.
RehaSplint® neobsahuje BPA, latex ani zmék&ovadla.

Model Tvrdost Barva Kéd

Hard =~ 60 Shore A svétle modra | RS 200
Medium =~ 50 Shore A transparentni | RS 201
Soft = 40 Shore A rizova RS 202
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VSechny dlahy RehaSplint® jsou dodavany s uloznym boxem
v uzavieném ochranném obalu za pfisnych hygienickych
podminek. Dlahy RehaSplint®, které byly vyjmuty
z ochranného obalu, jsou z vymény vylouCeny. Pouze
v pfipadé opravnéné reklamace bude akceptovana vyména.

VSechny dlahy RehaSplint® jsou vyrdbény v Némecku podle
specifikaci a poZadavk(i smérnice EU o zdravotnickych
prostfedcich 2017/745 a podléhaji neustalému monitorovani
naSeho systému zabezpeCovani kvality podle 1ISO EN ISO
13485.

Dlahy RehaSplint® jsou zdravotnické prostfedky tFidy .

Obecny popis a ucel

RehaSplint® je zubni dlaha pro do¢asnou ulevu pfi potizich
s CMD. Anatomicky optimalizovana dlaha je pfipravena
k okamzitému pouziti bez nutnosti Upravy. RehaSplint® Ize
nosit ve dne i v noci. Dlaha nema zadné ostré hrany, a proto
poskytuje optimalni komfort noSeni i pro zvlaste citlivé pacienty.
Obzvlasté odolné skusové polstarky jsou vhodné i pro
intenzivni bruxismus a poskytuji ochranu vasi zubni struktufe
proti abrazi (opotfebeni zubl v dlsledku nocniho skfipani
zub{).

biokompatibilni plast
bez zmékcovadel

klinovité podlozky
skusovych blokl pro
lepsi okluzni podporu

Indikace
RehaSplint® se doporucuje pro nasleduijici aplikace:
¢ Ochrana zubt a skloviny, vyplni a protetickych nahrad
v pfipadech skfipani a zatinani zubd (bruxismus)
¢ Odlehé&eni temporomandibularnich kloubu
a zvykaciho svalstva
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o Oprava pfizpusobenych pozic dolni ¢elisti v HIKP
(habitualni maximalni okluze zubu)

o Kompenzace ranych okluznich kontaktt

e Lécba pacientli s CMD a bruxismem

o QOdlehCovaci dlaha jako doprovodné opatfeni
pfi ortodontické lé¢hé

¢ (OdlehCovaci dlaha jako doprovodné opatfeni
po implantologickém zékroku

S rdznymi tvrdostmi Shore je mozné pfizplsobeni rdznym
fyziologickym podminkédm. RehaSplint® je k dispozici ve tfech
raznych tvrdostech Shore (=60 Shore A tvrdy, =50 Shore A
stfedni, =40 Shore A meékky ). Pro velmi citlivé pacienty
nebo pfi ortodontické [€Cbé je vhodné zvolit mékEi material,
ktery zajisti pfijemné&jSi pocit. Pacienti nachylni k bruxismu
by méli pouzivat tvrdSi material.

Pacienti s bruxismem by také méli vzdy po konzultaci
se zubnim |ékafem zvazit tvrdou skusovou dlahu jako trvalou
nahradu. Velikost je vhodna pro normalni dospély chrup.
RehaSplint® se snadno pouziva a mohou jej pouzivat pacienti
bez pokynid zubniho Iékafe. RehaSplint® je neaktivni,
nechirurgicky zdravotnicky prostfedek pro kratkodobé pouziti
v dutiné ustni az po hitan. Tento zdravotnicky prostfedek neni
uréen k pfipojeni k aktivnimu zdravotnickému prostfedku.
RehaSplint® nema Zzadny jiny ucinek/funkci nez uvolnéni
Zvykacich svalu.

RehaSplint® je vyroben z biokompatibilniho elastomeru a Ize
jej pouzivat i po deli dobu (maximalné 30 dni).

RehaSplint® by se mél nosit v horni &elisti v Ustnim vestibulu.

Kontraindikace

Pokud ma pacient naruseny polykaci nebo davivy reflex,
RehaSplint® by se za zadnych okolnosti nemél pouzivat
nebo pouze pod lékaiskym dohledem. Pokud je davici reflex
normalni, nehrozi spolknuti RehaSplint®. Pokud v chrupu chybi
zuby, RehaSplint® nelze pouzit (viz schéma).

RehaSplint® je uréen pouze pro do¢asné pouziti a nemlze
nahradit korekci skusu zubnim |ékafem. Zuby nejsou
stabilizovany na podlozkach, protoze jsou v pfirozené okluzi,
takZze nadmérné pouzivani po dlouhou dobu mlze vést
k posunuti zubd.
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U pacientd trpicich bruxismem mohou pfili§ mékké dlahy
zhorSit  zatinani nebo skfipani zubl. Dlaha nenahrazuje
navstévu u zubare.

Pokud bolest pretrvava, je tfeba noSeni dlahy pferusit.
Aby RehaSplint® fungoval, mezi zuby by nemély byt zadné
mezery oznaCené zelené. DostateCna antagonisticka podpora
zubll je nezbytnym predpokladem dostate¢né opory chrupu
proti sob&. V pfipadé posunuté ploténky by mél byt
RehaSplint® pouzivan pouze po konzultaci se zubnim lékafem
nebo ortodontistou.

adrant 1

Quadrant 3

Nezadouci ucinky

NeZadouci UCinky mohou zahrnovat reakce

alergické
na materidly pouZité v RehaSplint®. Zde pouzity plast
(TPEs - termoplastické elastomery) je zdravotné nezavadny
material dle pozadavk( ISO EN DIN 10933-1 a ISO EN DIN
10993-5.

RehaSplint® muze u nékterych pacienti zpusobit podrazdéni
dasni. Pfi delSim noSeni mGze material zplsobit mirné tfeni
na dasnich v Ustnim vestibulu a na vnitfnich stranach tvafi,
pfipadné se mohou tvofit otlaky na sliznici. V tomto pfipadé
by méla byt l1éEba pomoci RehaSplint® preruSena. Pokud se
na dasnich objevi bolava mista, okamzité vyjméte RehaSplint®
a poradte se se svym oSetfujicim |ékafem.

Néktefi pacienti mohou pocitovat bolest Zvykacich svall
a temporomandibularnich kloubl v disledku svalové adaptace.
Tyto neuromuskularni adaptace mohou zpUsobit mirny posun
dolni Celisti v temporomandibularnich kloubech. Kousani
zménilo vysledky okluznich kontakt(.

Zpravidla se dolni Celist po 15-30 minutach vrati do plGvodni
adaptované polohy.
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Okamzita pomoc pii syndromu CMD
Jak poznam, ze trpim CMD?

Nervosvalovy systém v oblasti hlavy extrémné citlivé reaguje
na vlivy prostfedi. Kazdy den musi zpracovavat stres, hektiku
a vztek. V noci nevédomé zatiname nebo skfipeme zuby.
CMD je zkratka pro ,Kraniomandibularni dysfunkci a oznaCuje
funkéni poruchu Zvykaciho systému. V mnoha pfipadech je
CMD spusténa malokluzi zubd.

Pfiznaky a pfi¢iny CMD
e Bruxismus (skfipani a zatinani)
o Bolesti hlavy, napéti krku, bolesti zad
o Problémy s ky¢lemi nebo koleny
o Chrapani
e Bolest Zvykacich svalli / Gelisti
Spatna poloha skusu (porucha okluze)

Poznamka: Pro vysvétleni symbold
se podivejte do nasleduijici tabulky.

Tento vyrobek splfiuje pozadavky nafizeni
EU 2017/745 pro zdravotnické prostiedky.
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Dodrzujte navod k pouziti!

Objednaci kod

Cislo $arze

Vyrobce

Datum vyroby [rrrr-mm-dd]

Jeden pacient — vice pouziti

Zdravotnicky prostfedek

Jedinecny identifikator prostfedku

Pozor

>E 8 e EEEER

RehaSplint® neni nahradou za individualné vyrobenou
diahu, ale relaxaéni dlahou a diagnostickym zafizenim.
Individualni dlahu midze vyrobit pouze zubni lékar.



Dovozce a distributor:

Janouch Dental s.r.o.
Hradist'ska 161
735 62 Cesky T&sin
e-mail: info@janouch-dental.cz
tel.: +420 604 251 198
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